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厚木市スポーツ人のつどい厚木市スポーツ人のつどい

　令和５年３月11日（土）、東町スポーツセンターにおいて、第50回厚木市
スポーツ人のつどいを4年ぶりに開催しました。
　１部の講演会では、日本陸上競技連盟ロードランニング・コミッションリー
ダーで、ＤｅＮＡアスレティックスエリート・アドバイザーの瀬古利彦さん
を講師に招き、「心で走る～マラソンリーダーからの提言」をテーマに、ロ
サンゼルスオリンピックにかけた思いや金メダル獲得の期待を一身に背負っ
たプレッシャーなどの体験談のほか、現役時代のエピソードに加えマラソン
界の秘話も明かされ、ユーモアを交えた語り口に会場は大きな笑いに包まれ
ました。また、現在のマラソン選手に対しては、「合理的な練習方法も大切
であるが地道なトレーニングも大事！努力は必ず報われるから何事にもチャ
レンジする気持ちを持ってほしい！」と語りました。
　２部の式典では、スポーツ協会及び各加盟団体の発展に功労のあった個人
や全国大会で優秀な成績を収めた個人と団体の表彰を行い、佐後佳親会長か
ら賞状と記念品が授与されました。

氏　　名 功　労　内　容
宮 前 積 善

公益財団法人厚木市スポーツ協会役員として多年にわたり協会の発展に尽力
菅 野 昭 男

石 原 健 二 厚木市野球協会役員として長年にわたり協会の発展に尽力

山 本 昇 鯉 厚木市柔道協会役員として長年にわたり協会の発展に尽力

吉 田 武 文 厚木剣道連盟役員として長年にわたり連盟の発展に尽力

齋　 藤　 波 留 江
厚木市弓道協会役員として長年にわたり協会の発展に尽力

粂 田 俊 子

加 藤 純 三 厚木市サッカー協会役員として長年にわたり協会の発展に尽力

宗 方 貞 徳 厚木市ソフトボール協会役員として長年にわたり協会の発展に尽力

藤　 原 　 　 勝 ねんりんピックかながわ2022剣道交流大会において優勝

福 岡 孝 幸 ねんりんピックかながわ2022剣道交流大会において第3位

藤 林 丈 司 第143回明治神宮奉納全国弓道大会において第６位

渡 邊 雄 大 第77回国民体育大会弓道競技において第５位

田 島 義 廣 第９回全日本ターゲット・バードゴルフ全国大会in茨城において第５位

田 島 厚 子 第９回全日本ターゲット・バードゴルフ全国大会in茨城において準優勝
ねんりんピックかながわ2022ターゲット・バードゴルフ交流大会において優勝

西　 野　 マ サ 枝 第９回全日本ターゲット・バードゴルフ全国大会in茨城において第５位
ねんりんピックかながわ2022ターゲット・バードゴルフ交流大会において第５位

団　体　名 功　　　　　労　　　　　内　　　　　容
厚木市役所ソフトテニス部 第36回ソフトテニス日本実業団リーグにおいて第６位

神奈川県立厚木商業高等学校
ソ フ ト ボ ー ル 部 第74回全日本高等学校女子ソフトボール選手権大会において優勝

一般表彰【 個 人 】　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略、順不同）

一般表彰【 団 体 】　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略、順不同）

令和4年度公益財団法人厚木市スポーツ協会表彰 被表彰者

　令和５年２月25日（土）・26日（日）、東京都から株式会社エコ・プランと
株式会社キャプティを本市に招いて、市野球協会所属のアンリツ株式会社と
ＳＢＳリコーロジスティクス株式会社が玉川野球場で交流試合を行いました。
　この事業は、スポーツを通じての交流を促進し、他市との親善と友好を深
めるとともに、本市スポーツ事業の更なる推進を図ることを目的としており、
参加した選手たちは、チームの枠を超えて技術を教え合うなど、野球を通じ
て交流の輪を広げました。

アンリツ株式会社
（左）

株式会社エコ・
プラン（右）

株式会社キャプティ（左）
ＳＢＳリコーロジスティクス

株式会社（右）
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スポーツ協会主催スポーツ協会主催 の結果の結果スポーツ大会スポーツ大会

結果

結果

結果

結果

 月例マラソン 

 第53回厚木市少年野球大会（少年部） 

 第12回厚木市小学生・ 
 中学生剣道演武大会 

 厚木市小学生サッカー大会 
 （１年生の部）期　日　第１回　令和４年11月６日（日）

　　　　第２回　令和４年12月18日（日）
　　　　第３回　令和５年２月５日（日）
会　場　荻野運動公園競技場・
　　　　多目的広場ランニングコース

期　日　令和５年３月11日（土）～21日（火祝）
会　場　厚木野球場、玉川野球場

期　日　令和５年３月19日（日）
会　場　南毛利スポーツセンター体育館

期　日　令和５年１月14日（土）
会　場　荻野運動公園競技場

部　門 第１回 第２回 第３回
１　位 １　位 １　位

小学生の部1㎞ 郷　原　麟太郎 齋　藤　希々子 郷　原　麟太郎
小学生の部1.5㎞ 前　田　逞　翔 蛯　名　里愛來 前　田　逞　翔
中学生男子の部3㎞ 平　園　海　人 鈴　木　龍　青 佐　藤　陽　紀
中学生女子の部3㎞ 菅　谷　心　愛 小　山　美　羽 小　山　美　羽
一般男子の部5㎞ 浅　岡　祐　希 三　浦　光　司 浅　岡　祐　希
一般女子の部5㎞ 森　　　結　唯 成　井　恵　美 野　瀬　よう子

優　勝 ハリマオサッカークラブ
準優勝 荻野サッカー少年団
第３位 リベルボーラFC
第４位 鳶尾Jrサッカークラブ

優　勝 愛川東中学校
愛川中学校　　（合同）

準優勝 睦合東中学校

第３位 玉川中学校

小学生１･２年生の部 小学生３･４年生の部 小学生５･６年生の部 中学生の部

優　勝
松　永　咲　希 橋　本　愛　加 川　野　翔　大 渡　部　鉄　平
石　垣　汐　菜 鈴　木　稜　大 堺　　　叶　々 渡　部　　　輝

準優勝
都　元　悠万里 石　井　　　陸 足　達　　　湊 石　井　良　就
小　島　滉　人 内　山　恭　佑 天　野　快　晟 丸　尾　琉　晟

第３位

山　田　　　絆 栗　澤　優　月 都　元　煌　志 小　林　大維我
小　川　紗　世 大　瀬　澪　吾 松　永　優　羽 白　瀬　英　鉄
鈴　木　千　星 原　　　みはる 平　野　仁　梛 小　林　珠　緒
韮　沢　梨　叶 百　田　都　雲 後　藤　　　結 岩　佐　果　林

令和5年度令和5年度スポーツ協会主催スポーツ協会主催
イベントカレンダー!!イベントカレンダー!!

　スポーツ協会では、年間を通じて幅広い年齢層の方々を対象とした
「スポーツ教室」や「各種スポーツ大会」を開催するとともに、幼児や
小学生を対象とした「スポーツ体験イベント」のほか、未来のトップ
アスリート育成の取り組みとして、年中から中学生を対象とした「あつ
ぎスポーツアカデミーを開催しています。
　申し込み方法については、スポーツ協会ホームページ、広報あつぎ、
市講座予約システムなどでご確認ください。

（2人1組のトーナメント判定試合で実施）

日程 スポーツ大会 日程 あつぎスポーツアカデミー

４月 第29回厚木市中学生ソフトテニス大会

５月
～
８月

幼児運動アカデミー（１学期）
令和５年度厚木市小学生サッカー大会 小学生体力づくりアカデミー（１学期）

５月 第54回厚木市少年野球大会(学童部) 中学生ソフトテニスアカデミー（１学期）

７月 第38回厚木市小学生ソフトボール大会 中学生バスケットボールアカデミー
令和５年度厚木市小学生・中学生バスケットボール大会 キッズ野球アカデミー（第１回）

８月 令和５年度厚木市中学生卓球大会 キッズ体操アカデミー
11月 第１回月例マラソン

10月
～
12月

幼児運動アカデミー（２学期）
12月 第２回月例マラソン 小学生体力づくりアカデミー（２学期）
２月 第３回月例マラソン 中学生ソフトテニスアカデミー（2学期）

３月 第54回厚木市少年野球大会(少年部) 中学生軟式野球アカデミー
第13回厚木市小学生・中学生剣道演武大会 ピッチングアカデミー（野球投手）

1月
～
3月

幼児運動アカデミー（３学期）
日程 その他スポーツイベント 小学生体力づくりアカデミー（３学期）
11月 スポーツフェスティバル 中学生ソフトテニスアカデミー（３学期）
２月 スポーツ医科学セミナー 小学生トレーニングアカデミー

３月 スポーツ人のつどい 小学生サッカーアカデミー
スポーツ指導者セミナー キッズ野球アカデミー（第２回）

通年 競技別選手権大会 小学生バスケットボールアカデミー
加盟団体と協力して選手権大会を実施 開催日程未定　中学生卓球アカデミー、中学

　　　　　　　生バドミントンアカデミー

日程 スポーツ教室

６月 ソフトバレーボール教室 10月 バドミントン教室
ジュニアトランポリン教室 ジュニアバレーボール教室

７月

第１回キッズテニス教室

11月

ヨガ教室
初心者ジュニア水泳教室 ランニング教室～はじめようロング･スローディスタンス～
初心者バウンドテニス教室 第２回ジュニアソフトテニス教室
ジュニアサッカー教室 ジュニア陸上競技教室
レベルアップゴルフ教室 ジュニアゴルフ教室

８月 ジュニア剣道教室
12月

ボクシングエクササイズ教室
初心者ボウリング教室 キッズダンス教室

９月

第２回初級・中級テニス教室 ジュニアソフトボール教室
少林寺拳法教室

１月
ジュニアバドミントン教室

なぎなた体験教室 第２回キッズテニス教室
ゲートボール教室 初心者空手道教室
初級･中級卓球教室 ２月 初心者柔道教室
第2回初心者弓道教室 スキー教室

４.５月から開催している次の教室は、募集を終了しています。
グラウンド・ゴルフ教室、第１回初級・中級テニス教室、初級･中級ジュニアテニス
教室、第１回ジュニアソフトテニス教室、初級・中級社交ダンス教室、第１回初心者
弓道教室、軽登山教室
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　令和４年11月26日（土）・27日（日）、南毛利スポーツセ
ンターにおいて、スポーツチャレンジデーを開催。体育館
では、ミズノ(株)提供のスポーツプログラムで運動能力を
伸ばし、雨天のため翌日に順延となったテニスコートでは、
ソフトテニスを親子で楽しめる教室と大会を行いました。

スポーツチャレンジデースポーツチャレンジデー
ミズノ走り方教室ミズノ走り方教室

ミズノ流忍者学校ミズノ流忍者学校

ミズノプレイパークミズノプレイパーク

ミズノ親子運動あそび教室ミズノ親子運動あそび教室

ソフトテニス体験教室ソフトテニス体験教室

ＡＴＳＵＧＩチャレンジＡＴＳＵＧＩチャレンジ
カップソフトテニス大会カップソフトテニス大会

ミズノスポーツ塾ミズノスポーツ塾
（苦手克服とびばこ教室・（苦手克服とびばこ教室・
てつぼう教室）てつぼう教室）

スポーツ医科学セミナー

第77回市町村対抗
「かながわ駅伝」競走大会
３年ぶりも路面凍結のため開催中止

　ミズノ認定のインストラ
クターから、走り方の基本
や腕の振り方など、かけっ
こで勝つためのポイントを
教わりました。

　心も体も忍者になりきり「手裏剣
の術」や「忍びあるきの術」などの
修行に挑戦。楽しく遊びながら運動
の基本的な動作を身に付けました。

　ミズノオリジナル運動ツールを
使い、子どもの発育発達の特性に
基づく幼少期に大切な「３６の動作」
を取り入れた運動あそびプログラ
ムを体験しました。

　親子で取り組める運動あそびを体験。ミズ
ノプレイリーダーが、子どもたちの成長段階
に合わせたメニューでやる気や好奇心を引き
出しました。

　年中から小学生までの初心者を対
象に実施。初めて握るラケットで、
楽しくボールを打つことができまし
た。

　小学生対象の２部門と保護者の部を実
施。子どもたちは、優勝目指して練習の成
果を競い合い、保護者たちは、日ごろの運
動不足を解消することができました。

　令和５年２月18日（土）、南毛利スポーツセンターにおい
て、「白鵬のメンタル人生が10倍大きくなる「流れ」の構造」
の著者である内藤堅志さんを講師に迎え開催。「元横綱白鵬の
事例から考える！アスリートのストレスと疲労と対策」をテー
マに各競技団体の指導
者等27人が参加。常に
勝利を求められるプロ
スポーツ選手が抱える
代表的なストレスの症
状と対策などについて
話がありました。

　令和５年２月12日（日）に予定されていた第77回市町村対抗
「かながわ駅伝」競走大会は、降雪により凍結した走路の回復
が見込めないことから中止となりました。本市エントリー選手
たちが郷土の誇りを懸けてタスキをつなぐ姿は見ることができ
ませんでしたが、皆さんの今後の活躍に期待しています。

　ミズノ認定のインストラクターから、
上達のコツを学び、鉄棒と跳び箱に何
度もトライ。成功した喜びや達成感で、
子どもたちの更なる意欲を引き出しま
した。

大会エントリー選手
浅　岡　祐　希 矢　口　陽　太
朝　倉　和　眞 宮　田　海　慈
安　倍　立　矩 平　園　海　人
藤　井　優　吾 塚　本　遥　斗
勝　碕　　　玄 荒　川　心　優
木　島　　　陸 津々木　陽　花

厚木市スポーツ少年団活動報告厚木市スポーツ少年団活動報告

　雨天のため、会場をグラウンドから体育館に変
更したことで、測定内容が７種目から６種目にな
りましたが、子どもたちは少しでも記録を伸ばそ
うと張り切って挑戦していました。

　相模原市スポーツ少年団と合同で、パラスポー
ツの体験とパラアスリートとの交流を行いまし
た。パラアスリートからは走り方も教わり、その
成果を無作為に分けたチーム対抗リレーで試しま
した。

　指導者や保護者を対象に県主催の講演会に参
加。「子どものスポーツ指導とアンガーマネジメ
ント」をテーマに、怒りが生まれる原因や感情の
コントロールについて学びました。

　小畑さんは、監督・指導者としてチームの発展
に尽力し、市野球協会学童部の役員・審判員と
して少年野球の競技力向上に貢献するとともに、
厚木市スポーツ少年団では理事として子どもたち
の育成に携わるな
ど、青少年のスポ
ーツ活動に多大な
功績をあげられた
ことが評価され受
賞しました。

令和４年11月23日（水祝）スポーツテスト
【会場　南毛利スポーツセンター】

令和４年度日本スポーツ少年団顕彰
荻野リバースの小畑尚道さんが受賞!!

令和４年12月17日（土）交流大会
【会場　相模原ギオンフィールド】

令和５年１月14日（土）指導者研修会
【会場　荻野運動公園会議室】
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　本情報紙に掲載する広告のスポンサーを募集しています。情報紙　本情報紙に掲載する広告のスポンサーを募集しています。情報紙
は、市内全戸及び関係団体等へ配布しています。広告に関する詳細は、市内全戸及び関係団体等へ配布しています。広告に関する詳細
は、スポーツ協会事務局までお問い合わせください。は、スポーツ協会事務局までお問い合わせください。

情報紙広告募集情報紙広告募集
賛 助 会 員 募 集賛 助 会 員 募 集

　 ※口数の制限はありません。
●個人　１口年間：  ５，０００円　　　●法人　１口年間：１０，０００円

　賛助会員とは、厚木市スポーツ協会の目的及び事業に賛同する法人・
団体及び個人のことで、事業に対しご援助いただいております。入会
を希望される方は、スポーツ協会事務局までご連絡ください。
　会費は次のとおりです。

未来のアスリートへ　あつぎスポーツアカデミー未来のアスリートへ　あつぎスポーツアカデミー

中学生軟式野球アカデミー中学生軟式野球アカデミー中学生バドミントンアカデミー中学生バドミントンアカデミー

永里源気サッカーアカデミー永里源気サッカーアカデミー

中学生卓球アカデミー中学生卓球アカデミー

バスケットボールクリニックバスケットボールクリニック

その他実施したその他実施した
アカデミーアカデミー

“あつぎスポーツアカデミー” では、将来のトップアスリートの育成を目指し、
幼児から中学生までの年代を対象に、クオリティの高いスポーツプログラムを提供しています。

　令和４年12月３日（土）、元ヤクルトスワローズの投手で、本市出身の館
山昌平さんと日本ハムファイターズなどで活躍した森本稀哲さんを講師に招
き開催しました。
　館山さんは投手と捕手に、ピッチングとキャッチングについて解説を交え
ながら実技を披露。森本さんは内野手と外野手に、ボールを捕球する際の構
えやグローブの角度についてアドバイスがありました。参加者全員による打
撃練習後には、選抜さ
れた中学生と投手館山
さんの真剣勝負があ
り、会場は大いに盛り
上がりました。

【会場　玉川野球場】

　令和５年２月25日（土）、北京・ロンドンオリンピック日本代表の潮田玲
子さんとヨネックス株式会社バドミント
ンチームの内藤祐輔さん、木村百伽さんを
講師に招き開催しました。
　講習では、ラケット操作などの実技指導
に加え、潮田さん、木村さんペアと中学生
が試合を行うメニューもあり、トップアス
リートの華麗なテクニックに、子どもたち
からは大きな歓声が上がりました。

【会場　南毛利スポーツセンター】

　令和５年１月９日（月）
から４回シリーズで、サッ
カーを通じた体力向上と個
人のスキルアップを図るこ
とを目的に開催。本市出身
の永里源気さんを講師に迎
え、初心者はサッカーの楽
しさを教わり、経験者はリ
フティングなどのコツを学
びました。
【会場　南毛利スポーツセンター】

　令和５年２月26日（日）、日本卓球株
式会社契約コーチの新井卓将さん、湯原
美保さん、布施一通さんを講師に迎え開
催。体の使い方からサーブの打ち方など
幅広い講習内容に、参加者たちは自身の
レベルアップに向けて、意欲的に取り組
んでいました。
� 【会場　南毛利スポーツセンター】

　火曜日は「からあげ弁当」、
金曜日は「各種お弁当＆お惣菜」
を販売しています。施設をご利
用の際やお近くにお越しの際
は、ぜひお立ち寄りください。
　なお、出店時間は次のとおり
です。
　火曜日　10：00〜14：00
　金曜日　14：00〜16：00
　※天候等により出店しない場合もあります。

　令和５年1月29日（日）、年中から小学４
年生までを対象とした初心者向けと小学２年
生から中学生までの経験者を対象とした講習
会を開催。大学女子バスケットボールの強豪
で、本市にキャンパスを構える松蔭大学女子
バスケットボール部の皆さんに講師を務めて
いただき、初心者はドリブルやシュートに挑
戦。経験者は基本動作やパスを出すタイミン
グなどを教わりました。

【会場　南毛利スポーツセンター】

幼児運動アカデミー／小学生体力づくりアカデ
ミー／小学生トレーニングアカデミー／中学生
ソフトテニススクール／中学生ソフトテニスア
カデミー（合同練習会）（強化練習会）

オリンピアンがやってきた！！
～今年も潮田玲子さんから指導～

南毛利スポーツセンターに南毛利スポーツセンターにキッチンカーキッチンカーがが出店出店！！！！NEW


